Repelentes

de mosquitos
disponibles en
Uruguay

Ante el aumento de las
enfermedades transmitidas
por mosquitos en las
Américas (dengue,
chikungunya y virus zika), los
repelentes son
fundamentales para
disminuir los contactos
entre los mosquitos y las
personas.

En Uruguay, son poco
frecuentes los casos
autoctonos, pero la elevada
circulaciony el creciente
turismo en paises limitrofes
provocan un aumento de los
casos importados y
autéctonos.

Los repelentes disponibles
en Uruguay son eficaces
para evitar mordeduras
de mosquitos de la

especie Aedes aegypti,
debiéndose aplicar sobre
piel sana y evitar el
contacto con las mucosas.

Productos que contienen DEET:

e Son los repelentes mas
eficaces contra mosquitos.

e No se deben usar
concentraciones mayores a
30%.

e La aplicacion de 2 veces al dia
es suficiente para lograr la
accion repelente.

e No debe usarse en nifios
menores de seis meses.

Picaridina (icaridina):

e Tiene menos evidencia que
DEET, pero sigue siendo eficaz
para prevenir las mordeduras
de mosquitos.

* No se dispone de evidencia de
su seguridad en embarazadas
y en nifios se recomienda usar
formulaciones que contengan
hasta 10% de concentracion.

Aminopropionato:
e Esuna alternativa menos
eficaz y no se conoce su
seguridad en humanos.

Citronela:
e Es menos efectiva que DEET.
e Ensituacion de epidemia, se
desaconseja su uso
e Ademas se desaconsejan los
brazaletes que lo contienen.

Se recomienda consultar
al médico o médica por
cualquier duda respecto al
uso de repelentes en
situaciones individuales

La utilizacién de repelente
debe acompafiarse de
otras medidas
preventivas de estas
enfermedades

Contacto:

cimuruguay@gmail.com
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